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�ૃપા કર�ને ન�ધો ક� આ �ોત મા�હતી�ુ ંભાષાતંર કર��ુ ંસસં્કરણ છે. MND સગંઠન ખ્યાતનામ 

ભાષાતંર સેવાઓનો ઉપયોગ કર� છે, પરં� ુભાષાતંરમા ંકોઈ �લૂોની જવાબદાર� લઈ શક�ુ ં

નથી.  
 
�યાર� સારવાર અને કાળજી િવશે િનણર્યો લઈ રહ્યા હોવ, ત્યાર� હમેંશા તમાર� સ્વાસ્થ્ય અને 

સામા�જક કાળજી ટ�મની સલાહ લો. તેઓ અપૉઇન્ટમેન્ટમા ંમદદ કરવા માટ� અ�વુાદકની 

વ્યવસ્થા કર� શકશે. 
 
વ� ુમા�હતી�ુ ંભાષાતંર શ� હોઈ શક� છે, પરં� ુઆ એક મયાર્�દત સેવા છે. િવગતો માટ� 

અમાર� હ�લ્પલાઇન MND કનેક્ટનો સપંકર્  કરો:  
ટ��લફોન: 0808 802 6262 
ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org  
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1. આ મા�હતી માર� ક�વી ર�તે મદદ કરશે? 
 
જો તમા�ંુ હમણા ંજ િનદાન થ�ુ ંછે અથવા તમાર� નજીકની કોઈ વ્ય�ક્તને MND છે, તો આ 

��ુસ્તકા રોગનો સરળ પ�રચય આપે છે. 
 
તે સ�ંક્ષપ્તમા ંસમજાવે છે: 
 
• આ રોગ િવશે અને તે કોને અસર કર� છે 

• MND�ુ ંિનદાન ક�વી ર�તે થાય છે અને સભંિવત લક્ષણો  

• િવિવધ પ્રકારના MND 

• કારણો િવશે �ુ ંજાણી� ુ ંછે 

• તમને મળ� શક� તેવા આધાર અને સારવારનો પ્રકાર 

• રોગને મેનેજ કરવામા ંમદદ કરવા માટ�ની ટ�પ્સ 

• વ� ુમા�હતી અને સમથર્ન ક�વી ર�તે મેળવ�ુ.ં 
 
MND �ુ ંિનદાનથી તમને ઘણી તીવ્ર લાગણીઓ�ુ ંઅ�ભુવ થઈ શક� છે. તમને, તમારા 

પ�રવાર અને તમાર� નજીકના દર�કને એડજસ્ટ થવા માટ� સમયની જરૂર પડ� શક� છે.  
 
જો તે શરૂઆતમા ં�શુ્ક�લ લાગ�ુ ંહોય તો પણ, િનદાન િવશે �લુ્લી વાતચીતથી હવે અને 

ભિવષ્યમા ંદર�ક વ્ય�ક્ત માટ� �ચ�તાઓ શેયર કર�ુ ંસરળ બની શક� છે. 
 
�યાર� તમે રોગ િવશે વ� ુવાચંવા માટ� તૈયાર હોવ, ત્યાર� અમાર� પાસે તમને મદદ કરવા 

માટ� પ્રકાશનોની િવશાળ શે્રણી છે, �મા ંઅમાર� �ખુ્ય માગર્દિશ�કા, �લિવ�ગ િવથ મોટર 

ન્�રૂોન �ડઝીઝ શામેલ છે. 
 
અમારા અન્ય પ્રકાશનો િવશેની િવગતો માટ� અને અમાર� હ�લ્પલાઇન, MND કનેક્ટનો સપંકર્  

ક�વી ર�તે કરવો તે માટ� ��ુસ્તકાના �તે �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ �ુઓ. 
 
બધા ઉતારા MND સાથે રહ�તા અથવા પ્રભાિવત લોકોના છે. 
 
“પિરવતર્ન સાથ ેઅનુકૂલન બનવાની �મતા MND સાથ ેરહેવાના 
અનુભવમાં બહુ તફાવત લાવી શકે છે.” 
 
 
 
 



 
 
  



2. MND �ુ ંછે? 
 
તમારા મગજ અને કરોડરજ્�ુમા ંચેતાઓ છે � તમારા સ્ના�ઓુ ક�વી ર�તે કાયર્ કર� છે તે 

િનયિંત્રત કર� છે. આને મોટર ન્�રુોન્સ કહ�વામા ંઆવે છે. MND એક રોગ છે � મોટર 

ન્�રુોન્સને અસર કર� છે.  
 
MND સાથે, મોટર ન્�રુોન્સ ધીમે-ધીમે તમારા સ્ના�ઓુને ક�વી ર�તે ખસેડ�ુ ંતે જણાવવા�ુ ં

બધં કર� છે. �યાર� સ્ના�ઓુ લાબંા સમય �ધુી હલનચલન કરતા નથી, ત્યાર� તેઓ નબળા 

પડ� જાય છે, � જડતા અને સ્ના�નુા �કુશાન (બગાડ) તરફ દોર� શક� છે.  
 
MND એ જીવન �ૂંકાવી દ� તેવી બીમાર� � તમે ક�વી ર�તે ચાલો છો, વાત કરો છો, ખાઓ છો, 

પીવો છો, �ાસ લો છો, િવચારો છો અને વતર્ન કરો છો, તેના પર અસર કર� શક� છે. આ 

સામાન્ય ર�તે દર�ક વ્ય�ક્ત માટ� અલગ હોય છે. તમને કદાચ બધા લક્ષણો ન થાય અને 

તેમના થવાનો કોઈ સેટ ક્રમ નથી. 
 
આ બીમાર�ની પ્રગિત થશે, �નો અથર્ છે ક� સમય જતા ંતમારા લક્ષણો વ� ુખરાબ થશે. 

ક�ટલાક લોકો માટ� આ ઝડપી હોઈ શક� છે, અન્ય લોકો માટ� તે ગિત ધીમી હોય છે.  
 
MND માટ� હાલમા ંકોઈ ઈલાજ નથી, પરં� ુતમારા ડૉક્ટરો અને અન્ય આરોગ્ય અને 

સામા�જક સભંાળ વ્યાવસાિયકો તમને લક્ષણો�ુ ંસચંાલન કરવામા ંઅને શ� હોય ત્યા ં�ધુી 

સ્વતતં્ર રહ�વામા ંમદદ કર� શક� છે. 
 
”આ વાત પર ભાર મૂકવો મહત્વપૂણર્ છે કે લોકો તરત જ વસ્તુઓની ચચાર્ 
કરવા માંગતા ન હોવા છતાં, તેઓ હંમેશા પછીના તબ�ે મદદ મેળવી શકે 
છે.” 
 
 
MND શેને અસર કર� છે? 
 
MND એ સામાન્ય રોગ નથી. તે �ખુ્ત વયના લોકો અને ક�ટલીકવાર નાના વયસ્કોને અસર 

કર� છે. િનદાન વખતે તમાર� �મર 40 વષર્થી વ� ુહોવાની શ�તા છે અને MND ધરાવતા 

મોટાભાગના લોકો 50 થી 70 વષર્ની વચ્ચેના હોય છે. 
 
 
MND �ુ ંિનદાન ક�વી ર�તે થાય છે? 
 



જો તમારા ડૉક્ટરને લાગે ક� તમને ન્�રુોલોજીકલ સમસ્યા છે (મગજ અને નવર્સ િસસ્ટમ 

સાથે), તો તમને ન્�રુોલોજીસ્ટ પાસે મોકલવામા ંઆવશે.  
 
તેઓ સામાન્ય ર�તે હો�સ્પટલના ન્�રુોલોજી િવભાગમા ંઅથવા MND ક�યર સેન્ટર અથવા 

નેટવકર્  સાથે કામ કર� છે.  
 
લોહ�ના ન�નૂા અથવા સખં્યાબધં ચેતા પર�ક્ષણોનો ઉપયોગ તેની ખાતર� કરવા માટ� કર� 

શકાય છે ક� તમારા લક્ષણો કોઈ અન્ય કારણે નથી. તમે સામાન્ય ર�તે આઉટપેશન્ટ તર�ક� 

હાજર� આપો છો. ક�ટલાક �કસ્સાઓમા ંતમાર� હો�સ્પટલમા ંથોડો સમય રોકવવાની જરૂર પડ� 

શક� છે અથવા અ�કુ સમય પછ� વ� ુપર�ક્ષણો કરાવવાની જરૂર પડ� શક� છે. 
 
તમારા પર�ક્ષણ પ�રણામોને પછ�, તમને MND �ુ ંિનદાન મળ� શક� છે, પરં� ુડૉક્ટરોને 

તમારા લક્ષણોના સભંિવત કારણ િવશે ખાતર� થવામા ંસમય લાગી શક� છે. 
 
“લગભગ એક વષર્નાં પરી�ણો, મારા �પી અને હોિસ્પટલની મુલાકાતો 
પછી, MNDની આખર ેપુિ� થઈ.” 
 
MND �ુ ંિનદાન આ કારણોના લીધે કર�ુ ં�શુ્ક�લ છે: 
 
• તે સામાન્ય નથી અને પ્રારં�ભક લક્ષણો, �મ ક� બેઢંગાપ�ુ,ં નબળાઈ અથવા સહ�જ 

અસ્પષ્ટ વાણી, અન્ય કારણોના લીધે હોઈ શક� છે 

• તમે તમારા જીપીને મળવા જાઓ તે પહ�લા થોડો સમય લાગી શક� છે 

• બધા લક્ષણો દર�કને અથવા એક જ ક્રમમા ંથતા નથી 

• પર�ક્ષણ ફક્ત સા�બત કર� શક� છે ક� તમને અન્ય રોગ નથી, કારણ ક� MND માટ� કોઈ 

પ્રત્યક્ષ પર�ક્ષણ નથી. 
 
 
�ુ ંMND ના િવિવધ પ્રકારો છે? 
 
MND ના ચાર �ખુ્ય પ્રકાર છે, � દર�ક લોકોને અલગ-અલગ ર�તે અસર કર� છે. જોક�, ખાતર� 

કરવી �શુ્ક�લ છે, કારણ ક� ક�ટલાક લક્ષણો સમાન હોય છે.  
 
એિમઓટ્રો�ફક લેટરલ સ્ક્લેરોિસસ (ALS): આ સૌથી સામાન્ય સ્વરૂપ છે, �મા ંતમારા 

�ગોમા ંનબળાઈ અને બગાડ, સ્ના�ઓુની જડતા અને ખ�ચાણ થાય છે. તમે શરૂઆતમા ંપડ� 

શકો છો અથવા વસ્�ઓુ હાથમાથંી પડ� શક� છે.  
 



પ્રોગે્રિસવ બલ્બર પાલ્સી (PBP): ALS કરતા ઓછા લોકોને અસર કર� છે અને શરૂઆતના 

તબ�ામા ંતમારા ચહ�રા, ગળા અને જીભના સ્ના�ઓુમા ંદ�ખાય છે. તમાર� વાણીમા ં

અસ્પષ્ટતા અથવા ગળવામા ં�શુ્ક�લી થઈ શક� છે.  
 
પ્રોગે્રિસવ મસ્�લુર એટ્રોફ� (PMA): ALS કરતા ઓછા લોકોને અસર કર� છે અને સામાન્ય 

ર�તે વ� ુખરાબ થવામા ંવાર લાગી શક� છે. તમે તમારા હાથની નબળાઇ, ઘટતી પ્રિત�ક્રયા 

અથવા અણઘડતા જોશો.  
 
પ્રાઈમર� લેટરલ સ્ક્લેરોિસસ (PLS): ALS કરતા ઓછા લોકોને અસર કર� છે અને સામાન્ય 

ર�તે વ� ુખરાબ થવામા ંવાર લાગી શક� છે. આનાથી નીચેના �ગોમા ંનબળાઈ આવે છે, જો 

ક� તમે હાથમા ંઅણઘડતા અથવા વાણીની સમસ્યા પણ અ�ભુવી શકો છો.  
 
 
�ુ ંક�નેડ�નો રોગ MND �ુ ંએક પ્રકાર છે? 
 
ક�નેડ� રોગ MND થી અલગ છે, પરં� ુબે રોગોમા ં� ૂઝંવણમા ંથઈ શક� છે. સમાન લક્ષણો 

અને સ્ના�ઓુની નબળાઈ સાથે તેઓ બનેં મોટર ન્�રુોન્સને અસર કર� છે. જો તમે 

કોઈપણ રોગથી પ્રભાિવત હોવ, તો MND એસોિસએશન સહાય �રૂ� પાડ� છે. 

ક�નેડ�નો રોગ ધીમે-ધીમે વધતો થતો જાય છે અને મોટાભાગના લોકો સામાન્ય જીવન 

જીવે છે. તે સામાન્ય ર�તે ��ુુષોમા ંજોવા મળે છે અને આ�વુિંશક પ�રવતર્નને કારણે 

થાય છે � જનીન પર�ક્ષણ દ્વારા શોધી શકાય છે. �ીઓ માત્ર આ�વુિંશક પ�રવતર્નને 

વહન કર� છે, પરં� ુભાગ્યે જ �કસ્સાઓમા ંહળવા લક્ષણો િવકસી શક� છે. 
 
અમે મા�હતી પત્રક 2B - ક�નેડ�ઝ �ડઝીઝ પ્રદાન કર�એ છ�એ. આ ��ુસ્તકાના �તે �ુ ંવ� ુ

મા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ? �ુઓ. 
 
 
MNDના ંકારણ �ુ ંછે? 
 
MND�ુ ંકારણ �ુ ંછે તે િવશે હ�ુ પણ સ્પષ્ટ થ�ુ ંશ� નથી, કારણ ક� દર�ક વ્ય�ક્ત િવિવધ 

�ટ્રગસર્થી પ્રભાિવત થઈ શક� છે. MND સામાન્ય ર�તે રોગના કોઈ દ�ખીતા પા�રવા�રક 

ઇિતહાસ સાથે થાય છે. આ �કસ્સાઓમા,ં આ�વુિંશક અને પયાર્વરણીય �ટ્રગસર્�ુ ંિમશ્રણ 

શામેલ હોવા�ુ ંમાનવામા ંઆવે છે, જો ક� જીન નાની �િૂમકા ભજવી શક� છે. પયાર્વરણીય 

�ટ્રગસર્ એવી વસ્�ઓુ હોઈ શક� છે � તમે ખાઓ છો, પીઓ છો, સ્પશર્ કરો છો અથવા �ાસ લો 



છો અથવા આ�ુ ંિમશ્રણ હોઈ શક� છે. દર�ક વ્ય�ક્ત માટ� �ટ્રગસર્ અલગ-અલગ હોઈ શક� છે, 

તેથી રોગ ક�વી ર�તે શરૂ થયો તે શોધવાનો કોઈ સરળ રસ્તો નથી. 
 
અ�કુ ઓછા ક�સોમા,ં MND પા�રવા�રક ઇિતહાસ ધરાવે છે. આનો અથર્ એ છે ક� આ�વુિંશક 

કોડમા ં�લૂ છે � વારસામા ંમળેલી છે, જો ક� અન્ય �ટ્રગસર્ હ�ુ પણ રોગની શરૂઆત માટ� 

જરૂર� હોઈ શક� છે. 
 
આ ��ુસ્તકાના �તે �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ? �ુઓ.  
 
રોગ અને તેના કારણો �ગે સશંોધન ચાલી ર�ુ ંછે, �મા ંMND એસોિસએશન દ્વારા ભડંોળ 

��ંુૂ પાડવામા ંઆવેલ પ્રો�ક્ટનો સમાવેશ થાય છે. પ�રણામે, મોટર ન્�રુોન્સ ક�વી ર�તે કાયર્ 

કર� છે તેની અમાર� સમજણ સતત આગળ વધી રહ� છે. 
 
“હંુ આશાવાદી છંુ કે એક િદવસ ઇલાજ શોધવામાં આવશે. 21મી સદી માટે 
આ એક પડકાર છે અને મને લાગે છે કે િવ�ાન આનો રસ્તો શોધી કાઢશે." 
 
  



3. લક્ષણો �ુ ંછે? 
 
“મને લાગે છે કે મારા માટે શંુ થશે તેની સામાન્ય �ણ રાખવી મહત્વપૂણર્ 
છે.” 
 
MND નીચેના�ુ ંકારણ બની શક� છે: 
 
• નબળાઇ અને તમારા �ગોમા ંચળવળમા ંવધારો 

• તમાર� ત્વચાની નીચે �જુાર� અને કંપન કરતી સવેંદનાઓ (ફ�શી�લુેશન તર�ક� 

ઓળખાય છે) 

• સ્ના�ઓુની જડતા અને ખ�ચાણ (� તમાર� પીડા�ુ ંકારણ બની શક� છે) 

• �ાસ અને ભાર� થાક સાથે સમસ્યાઓ 

• તમાર� વાણી, ગળ� જવા અને લાળ સાથે �શુ્ક�લીઓ. 
 
તમારા હાથ, પગ અથવા મ�ના સ્ના�ઓુને સામાન્ય ર�તે પ્રથમ અસર થાય છે, પરં� ુજરૂર� 

નથી ક� તે બધા એક જ સમયે થાય. 
 
ક�ટલાક લોકોના િવચાર, તકર્  અને વતર્નમા ંફ�રફાર થઈ શક� છે, �ને જ્ઞાનાત્મક પ�રવતર્ન 

તર�ક� ઓળખવામા ંઆવે છે, પરં� ુઆ સામાન્ય ર�તે હળવા હોય છે. ક�ટલાકને ફ્રન્ટોટ�મ્પોરલ 

�ડમે�ન્શયા (FTD) નામના વ� ુગભંીર સ્વરૂપનો અ�ભુવ થાય છે અને વ� ુસભંાળ સહાયની 

જરૂર પડ� શક� છે. 
 
MND સાથે, તમને અણધાર� ભાવનાત્મક પ્રિત�ક્રયાઓ અ�ભુવી શકો છો, �યા ંતમે �યાર� 

�શુ હો ત્યાર� ર�ુ ંઆવે અથવા �યાર� ઉદાસ હો ત્યાર� હ�ુ ંઆવે. આને ભાવનાત્મક અ�સ્થર 

સવેંગનશીલતા કહ�વામા ંઆવે છે અને વેદનાકાર� લાગી શક� છે, પરં� ુતમાર� આરોગ્ય અને 

સામા�જક સભંાળ ટ�મ સહાય �રૂ� પાડ� શક� છે. આ રોગવાળા દર�ક વ્ય�ક્તને થ�ુ ંનથી. 
 
MND સામાન્ય ર�તે આના પર અસર કર� ુ ંનથી: 
 
• ઇ�ન્દ્રયો - �ૃ�ષ્ટ, શ્રવણ, ગધં, સ્પશર્ અને સ્વાદ 

• �તૂ્રાશય અને �તરડા, જોક� મો�બ�લટ� સમસ્યાઓ શૌચાલયમા ંજવા�ુ ંવ� ુ�શુ્ક�લ 

બનાવી શક� છે અને ક�ટલાક લોકોને પેશાબ કરવાની તાક�દની સવેંદના થાય છે  

• �તરડા, જોક� ગિતશીલતાનો અભાવ અને �ાસની તકલીફ તેને દબાણ સાથે બહાર 

કાઢવા�ુ ં�શુ્ક�લ બનાવી શક� છે 



• લ��ગક કાયર્, પરં� ુથાક�લા હોવાને કારણે, ફરવા માટ� સક્ષમ ન હોવાને કારણે અને   
 રોગ સાથે ઝૂઝવાના કારણે ભાવનાત્મક અસરોના લીધે જાતીયતા દશાર્વવી �શુ્ક�લ હોઈ 

શક� છે. 
 
�ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ છુ?ં �ુઓ અમારા અન્ય પ્રકાશનો િવશે િવગતો માટ� આ 

��ુસ્તકાના �તે � લક્ષણોને િવસ્તારમા ંકવર કયાર્ છે. 
 
“ભિવષ્યની જ�િરયાતોનું મૂલ્યાંકન કરવંુ ખૂબ જ મુશ્કેલ છે કારણ કે 
આપણે બધા MND સાથ ેઅલગ રીતે પ્રગિત કરીએ છીએ અને તે કહેવંુ 
અશ� છે કે પિરિસ્થિતઓમાં ફેરફાર થવામાં કેટલો સમય લાગશે.” 
 
  



4. કઈ મદદ ઉપલબ્ધ છે? 
 
�યાર� જરૂર પડ�, ત્યાર� તમને મદદ કરવા માટ� ટ�કો આપી શકાય છે: 
 
• બને ત્યા ં�ધુી સ્વતતં્ર રહ�વામા ં

• તમારા લક્ષણો�ુ ંસચંાલન કરવામા ં

• વ� ુઆરામદાયક લાગવામા ંઅને તમને ગિતશીલતામા ંમદદ કરવામા ં

• MND ની ભાવનાત્મક અસરનો સામનો કરવામા ં

• નાણાક�ય સહાય માટ� દાવો કરવામા ં

• દ� િનક પ્ર�િૃ�ઓ અને વ્ય�ક્તગત સભંાળ માટ� મદદ મેળવવામા ં

• ભિવષ્યની સભંાળ માટ� આગળની યોજના બનાવવામા.ં   
 
આ સમથર્ન ત્રણ �ખુ્ય �ોતોમાથંી આવે તેવી શ�તા છે: 
 
આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ વ્યાવસાિયકો: બધા આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ 

વ્યાવસાિયકો MND િવશે િવસ્તારથી જાણતા નથી. જો ક�, MND સભંાળ ક�ન્દ્રો અને નેટવક્સર્ 

(�ને અમે ભડંોળ ��ંુૂ પાડવામા ંમદદ કર�એ છ�એ) અને સ્થાિનક ન્�રુોલોજીકલ ક�ન્દ્રો MND 

ધરાવતા લોકોને સહાયતા કરવાનો અ�ભુવ ધરાવતા વ્યાવસાિયકો પાસેથી િવશાળ 

શે્રણીની મદદ પ્રદાન કર� છે.  
 
તમે ન્�રુોલોજીસ્ટ, MND કો-ઓ�ડ�નેટર, િનષ્ણાત નસ� અને �ચ�કત્સકો �વા િવિવધ પ્રકારના 

િનષ્ણાતોને મળવાની શ�તા છે. આ વ્યાવસાિયકો એક ટ�મ તર�ક� કામ કર� છે, �ને 

ઘણીવાર બ�ુ-િશસ્ત ટ�મ (MDT) કહ�વામા ંઆવે છે, �મા ંસ�દુાય ટ�મના સભ્યો �મ ક� 

�જલ્લા નસ� અને તમારા જીપીનો સમાવેશ થાય છે. આ ટ�મનો કોઈપણ સભ્ય તમને અન્ય 

િનષ્ણાત પાસે મોકલી શક� છે, પરં� ુઘણા ર�ફરલ્સ તમારા જીપી દ્વારા થાય છે. 
 
“જટેલું શ� બન,ે તમાર ેએવા વ્યાવસાિયકોને સાંભળવંુ જોઈએ કે જમેણે 
આ પહેલા લોકોન ેમદદ કરી છે.” 
 
ટ�મ તમને અને તમારા પ�રવારને િનષ્ણાત સભંાળ, સારવાર, ઉપચાર, કાઉન્સ�લ�ગ અને 

સાધનો અથવા સહાયતા �ધુી પહ�ચવામા ંમદદ કર� શક� છે. આ તમને MND સાથે શ� 

હોય ત્યા ં�ધુી જીવનની શે્રષ્ઠ સભંિવત �ણુવ�ા જાળવવામા ંમદદ કર� શક� છે. 
 



�ખુ્ત સામા�જક સભંાળ સેવાઓ: તમાર� અને તમારા �ખુ્ય સભંાળ રાખનારની જરૂ�રયાતો�ુ ં

�લૂ્યાકંન કર� શક� છે. તેઓ જરૂર� કોઈપણ ઘરમા ંજરૂર પડ� એવી મદદને ઓળખવામા ંમદદ 

કરશે અને સેવાઓ અને ઈમરજન્સી સપોટર્  �ગે સલાહ આપશે. તમારા અને તમારા સભંાળ 

રાખનાર માટ� �લૂ્યાકંન માટ� �છૂવા માટ� તમારા સ્થાિનક સ�ાિધકાર�નો સપંકર્  કરો - ઉ�ર� 

આયલ�ન્ડમા ંઆ સ્થાિનક આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ ટ્રસ્ટ દ્વારા કરવામા ંઆવશે. 

સ્થાિનક સેવાઓ બદલાઈ શક� છે, તેથી તમારા �લૂ્યાકંન દરિમયાન �ુ ંઉપલબ્ધ છે તેની 

તપાસ કરો.  
 
“સેવાઓ કેવી રીતે એક્સેસ કરવી તે િવશે તમાર ેશ� તેટલી સારી રીતે 
�ણ કરવાની જ�ર છે.” 
 
તમને સહાય, ટ�ક્નોલોજી અને સભંાળ સેવાઓની શે્રણી આપવામા ંઆવી શક� છે, પરં� ુતમાર� 

તેમાથંી ક�ટલીક માટ� �કૂવણી કરવી પડ� શક� છે. તમાર� સભંાળમા ંમદદ તમારા માટ� 

ગોઠવવામા ંઆવી શક� છે અથવા તમે સીધી �કૂવણીઓ પ્રાપ્ત કર�ને સેવાઓ જાતે ખર�દ� 

શકશો. 
 
અમારા પ્રકાશનો િવશેની િવગતો માટ� �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ? �ુઓ, �મા ં

લાભો અને સામા�જક સભંાળ માટ� દાવો કરવા �ગ ેમાગર્દશર્નનો સમાવેશ થાય છે. 

MND સઘં: અમે MND ની રોગ વાળા અથવા પ્રભાિવત કોઈપણ માટ� ઘણા પ્રકારનો 

ટ�કો પ્રદાન કર�એ છ�એ. અમાર� MND કનેક્ટ હ�લ્પલાઇન બાહ્ય સેવાઓને ભાવનાત્મક 

સમથર્ન, મા�હતી અથવા માગર્દશર્ન પ્રદાન કર� શક� છે. ટ�મ તમારો પ�રચય અમાર� 

પોતાની સેવાઓ સાથે કરાવી શક� છે, �મા ંતમાર� સ્થાિનક શાખા, �ૂથ અથવા સઘંના 

�લુાકાતી (ઉપલબ્ધ તર�ક�)નો સમાવેશ થાય છે. આમા ંઅમારા પ્રાદ�િશક સ્ટાફનો 

સમાવેશ થાય છે, �ઓ MND સભંાળને �ધુારવા માટ� તમારા િવસ્તારમા ંવ્યાપક 

સેવાઓને પ્રભાિવત કરવામા ંમદદ કર� છે. 

અમે MND સાથે રહ�તા અથવા તેનાથી પ્રભાિવત લોકો માટ� લોન અથવા સહાયક 

અ�દુાન પર સાધનોની અ�કુ વસ્�ઓુ પ્રદાન કર� શક�એ છ�એ. સાધનસામગ્રી માટ�ની 

િવનતંીઓ આરોગ્ય અથવા સામા�જક સભંાળ વ્યવસાિયક દ્વારા આવવાની જરૂર પડશે. 

આ ��ુસ્તકાના �તે સપંકર્  િવગતો માટ� �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ? 

�ુઓ. 
 
 
�ુ ંતેની કોઈ સારવાર છે? 
 



તમારા લક્ષણો અને પ્રગિતના આધાર�, તમાર� આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ ટ�મ સાથેની 

ચચાર્ઓમા ંનીચેનાનો સમાવેશ થવાની સભંાવના છે: 
 
�ર�ઝુોલ અને અન્ય દવાઓ: હાલમા ંરોગને મટાડવા અથવા રોકવા માટ� કોઈ 

સારવાર નથી, પરં� ુ�ર�ઝુોલ નામની દવાએ રોગની પ્રગિત (થોડા મ�હનાઓ 

�ધુી) ધીમી કરવામા ંસાધારણ ફાયદો દશાર્વ્યો છે. �ર�ઝુોલને MNDની સારવાર 

માટ� લાઇસન્સ આપવામા ંઆવ્�ુ ંછે અને NHSમા ંઉપયોગ માટ� મ�ૂંર કરવામા ં

આવ્�ુ ંછે. �ર�ઝુોલ તમારા માટ� યોગ્ય છે ક� ક�મ તે જાણવા માટ� તમારા જીપી 

અથવા ન્�રુોલોજીસ્ટને �છૂો. અન્ય દવાઓ ક� � MND ની પ્રગિતને ધી�ુ ં

કરવામા ંમદદ કર� શક� છે તે ઉપલબ્ધ થઈ રહ� છે. 
 
�ર�ઝુોલ અને અન્ય દવાઓ પર અમાર� શીટને ક�વી ર�તે ઍક્સેસ કરવી તે 

શોધવા માટ� આ ��ુસ્તકાના �તે �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ? �ુઓ. 
 
અન્ય દવાઓ: વ્ય�ક્તગત લક્ષણોમા ંતમને મદદ કરવા માટ� િવિવધ પ્રકારની દવાઓ છે. આ 

તમારા GP અથવા તમે મળો છો તે િનષ્ણાતો દ્વારા ઑફર કરવામા ંઆવી શક� છે. જો તમને 

ગોળ�ઓ ગળવી �શુ્ક�લ લાગે છે, તો ઘણી દવાઓ અન્ય સ્વરૂપોમા ંપ્રદાન કર� શકાય છે, �મ 

ક� પ્રવાહ� અને પેચ.    
 
�ફ�ઝયોથેરાપી: �ફ�ઝયોથેરાપી: આ MND દ્વારા નબળા સ્ના�ઓુને �કુસાનને ��ુ ંકર� શક�ુ ં

નથી, પરં� ુઅસ્વસ્થતા, જડતા ઘટાડવા અને ફ્લે�ક્સ�બ�લટ� �ધુારવામા ંમદદ કર� શક� છે. 

તમાર� વ્ય�ક્તગત જરૂ�રયાતો�ુ ં�ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ દ્વારા �લૂ્યાકંન કર�ુ ંજોઈએ અને જો 

તમાર� જરૂ�રયાતો બદલાય છે તો તેની સમીક્ષા કરવી જોઈએ. વ� ુપડતી કસરત ન 

કરવાનો પ્રયાસ કરો, સહાિયત કસરત સાથે પણ, કારણ ક� આ MND માટ� મદદરૂપ નથી અને 

તમને �બૂ થાક લાગી શક� છે. �ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ ઘણીવાર િનષ્ણાત હોય છે, ઉદાહરણ તર�ક� 

�સન સબંધંી �ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ �ાસ લેવામા ંમદદ કર� શક� છે અને લાળ અને મ્�કુસ 

સાથેની કોઈપણ સમસ્યાઓ�ુ ંસચંાલન ક�વી ર�તે કર�ુ ંતે �ગે મદદ કર� શક� છે (�ાસ 

સપોટર્  માટ� પછ�થી હ��ડ�ગ �ુઓ). 
 
વાણી અને સચંાર આધાર: વાણી અને સચંાર પર માગર્દશર્ન માટ� વાણી અને લ�ગ્વેજ 

થેરાિપસ્ટનો ર�ફરલ માગંો. જો તમારો અવાજ પ્રભાિવત થયો હોય, તો તેઓ શ� તેટલા 

લાબંા સમય �ધુી તેને જાળવી રાખવામા ંતમાર� મદદ કર� શક� છે, અને વૉઇસ બ��ક�ગ અને 

મેસેજ બ��ક�ગ યોગ્ય રહ�શે ક� ક�મ તે �ગે સલાહ આપી શક� છે (કોમ્પ્�ટુર અથવા મોબાઇલ 

ઉપકરણ પર તમારા ર�કોડર્ કર�લા વૉઇસનો વાણી તર�ક� ઉપયોગ કરવા માટ�). જો તમારો 

અવાજ પર MNDએ અસર કર� હોય, તો તેઓ તમને વાતચીત કરવામા ંમદદ કરવા માટ� 



ઉપચાર અથવા સહાય માટ�ની તમાર� જરૂ�રયાતો�ુ ં�લૂ્યાકંન કર� શક� છે. વાણી અને 

લ�ગ્વેજ થેરાિપસ્ટ ગળ� જવાની સમસ્યાઓ, લાળ અને મ્�કુસને િનયિંત્રત કરવા માટ� પણ 

સલાહ આપી શક� છે. 
 
�ાસ લેવામા ંમદદ: જો તમે �ાસ લેવામા ંતકલીફ અ�ભુવો છો, તો મદદ કરવા માટ� ઘણી 

બધી સારવારો અને ઉપચારો છે. માગર્દશર્ન માટ� �સન સલાહકારને ર�ફરલ માટ� તમાર� 

આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ ટ�મને �છૂો. આમા ંતમારા �ાસોચ્છ્વાસ માટ� યાિંત્રક 

આધારનો ઉપયોગ કરવો ક� ક�મ તે �ગેની ચચાર્નો સમાવેશ થશે (�ને વે�ન્ટલેશન તર�ક� 

ઓળખવામા ંઆવે છે). આ િવશે વ� ુજાણો �થી કર�ને જો તમને જરૂર હોય તો તમે યોગ્ય 

િનણર્ય લઈ શકો. 
 
આહાર, પોષણ અને ગળવા માટ� આધાર: જો તમને ગળવામા ંસમસ્યા હોય તો તમે પોષણ 

િવશે સલાહ લેવા ઈચ્છ� શકો છો. આ તમને જરૂર� ખોરાક, પ્રવાહ� અને દવાઓ તેમજ 

�રુ�ક્ષત ર�તે અને આરામથી ક�વી ર�તે ગળ� શકાય તે જાળવવામા ંમદદ કરશે. આમા ં

સરળતાથી ગળ� શકાય તે�ુ ંભોજન, ઉપચાર, �રૂક, ફો�ટ�ફાઇડ ભોજન અથવા ખોરાક અને 

પીણા મેળવવાની વૈક�લ્પક ર�તોની ચચાર્ શામેલ હોઈ શક� છે. માગર્દશર્ન માટ� તમાર� 

આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ ટ�મને આહાર િનષ્ણાત અને ભાષણ અને ભાષા �ચ�કત્સકને 

ર�ફરલ માટ� �છૂો. 
 
“મને ખબર હતી કે મા�ં વજન ઘટી ગયુ ંછે. ઓછી ચરબીવાળો, ઓછી 
ખાંડવાળો ખોરાક ચાલુ રાખવો એ સહેલું ન હતંુ.” 
 
ગિતશીલતા, સદં�શાવ્યવહાર, ગળ� જવા અને �ાસ લેવામા ં�શુ્ક�લીઓ�ુ ંસચંાલન ક�વી ર�તે 

કર�ુ ંતેના માગર્દશર્ન સાથે અમારા પ્રકાશનો િવશે િવગતો માટ� �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે 

મેળવી શ�ંુ? �ુઓ. 
 
�રૂક ઉપચાર: ક�ટલાક લોકોને લાગે છે ક� �રૂક ઉપચાર લક્ષણોને �ૂર કરવામા ંઅને તણાવ 

ઘટાડવામા ંમદદ કર� શક� છે. જો ક� MND માટ� સારવાર અથવા ઉપચાર નથી, આ પ્રકારની 

થેરાપીનો ઉપયોગ જો સયંોજનમા ંકરવામા ંઆવે તો પરંપરાગત સારવારને '�રૂક' 

બનાવવા માટ� વાપર� શકાય છે. મસાજ, એ�પુકં્ચર અને ર�ફ્લેક્સોલોજી �વી િવિવધ 

પ્રકારની �રૂક ઉપચારો ઉપલબ્ધ છે. ક�ટલીક સ્થાિનક િનષ્ણાતં ઉપશામક સભંાળ સેવાઓ 

અને ધમર્શાળાઓ �રૂક ઉપચારો તેમજ જીવનની �ણુવ�ા �ધુારવા માટ� સહાયના અન્ય 

સ્વરૂપો પ્રદાન કર� છે. 
 
 



“હંુ મારા પગ, હાથ અને હાથ પર રીફ્લેક્સોલોિજસ્ટ �ારા મસાજ કરાવંુ છંુ, 
જ ેસા�ં લાગે છે અને મારા ર� પ્રવાહમાં મદદ કર ેછે. ન�કની હોિસ્પટલે 
આ મુલાકાતો શ� બનાવી.” 
 
  



5. માર� શેના િવશે િવચારવાની જરૂર છે? 
 
જો તમને અથવા તમાર� નજીકની કોઈ વ્ય�ક્તને MND હોવા�ુ ંિનદાન થ�ુ ંહોય, તો તેના 

િવશે િવચારવા માટ� ઘ�ુ ંબ� ુછે. આનાથી તીવ્ર લાગણીઓ�ુ ંઅ�ભુવ થઈ શક� છે. આ ટ�પ્સ 

એવી બાબતો પર આધા�રત છે ક� � MND દ્વારા અસરગ્રસ્ત લોકોએ ક�ુ ંછે ક� તેઓ 'કાશ 

તેઓ શરૂઆતમા ંજાણતા હોત'. 
 
તમે અમાર� �ખુ્ય માગર્દિશ�કામા ંવ� ુશોધી શકો છો, �લિવ�ગ િવથ ન્�રુોન �ડઝીઝ. અમારા 

અન્ય પ્રકાશનોને ક�વી ર�તે એક્સેસ કર�ુ ંતેની િવગતો માટ� આ ��ુસ્તકાના �તે �ુ ંવ� ુ

મા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ? �ુઓ. 
 
સાધનસામગ્રી ખર�દવામા ંઉતાવળ ના કરશો: સાધનસામગ્રી અથવા સહાય ખર�દતા 

પહ�લા વ્યવસાિયક �ચ�કત્સક અથવા વાણી અને ભાષા �ચ�કત્સક દ્વારા તમાર� જરૂ�રયાતો�ુ ં

�લૂ્યાકંન કરો. વસ્�ઓુ હમેંશા દર�ક માટ� યોગ્ય ન હોઈ શક� અને �લૂો મ�ઘી પડ� શક� છે. તમે 

NHS અથવા �ખુ્ત સામા�જક સભંાળ સેવાઓમાથંી અ�કુ વસ્�ઓુ મફત અથવા અજમાવવા 

માટ� લોન પર મેળવી શકશો. 
 
તમાર� નાણાક�ય �સ્થિત ક�વી ર�તે પ્રભાિવત થઈ શક� છે તે િવશે િવચારો: સ્વતતં્ર નાણાક�ય 

સલાહકાર અને લાભ સલાહકારની સલાહ લો. ઉદાહરણ તર�ક�, વહ�લી િન�િૃ�ની �કૂવણીઓ 

તમે કયા લાભોનો દાવો કર� શકો છો તેના પર અસર કર� શક� છે. જો તમે પહ�લા ંલાભોનો 

દાવો કય� ન હોય, તો તે અસહજ અને જ�ટલ લાગી છે, પરં� ુતમે શેના માટ� હકદાર છો તે 

શોધ�ુ ંમહત્વ�ણૂર્ છે. તમાર� બ�કને આ વાત �છૂવી ઉપયોગી થઈ શક� છે ક� િવ�ાસપાત્ર 

સભંાળ રાખનાર અથવા ભાગીદાર તમારા એકાઉન્ટને મેનેજ કરવામા ંક�વી ર�તે મદદ કર� 

શક�, જો તમારા માટ� આ કર�ુ ં�શુ્ક�લ બની જાય. 
 
તમારા ઘરને અ��ુળૂ થવામા ંસમય લાગી શક� છે: જો તમને લાગ ેક� તમાર� આ કંઈક 

કરવાની જરૂર છે, તો તરત તેના િવષે તપાસ કરો, કારણ ક� તમારા ઘરમા ંમોટા ફ�રફારો 

કરવામા ંસમય લાગી શક� છે. વ્યવસાિયક �ચ�કત્સક તમાર� ભાિવ જરૂ�રયાતો િવશે સલાહ 

આપવામા ંમદદ કર� શક� છે. જો તમે પાત્ર છો, તો તમે િવકલાગં �િુવધાઓ અ�દુાન દ્વારા 

ભડંોળ મેળવવા માટ� સમથર્ હશો, પરં� ુઆ એક લાબંી પ્ર�ક્રયા પણ હોઈ શક� છે.  
 
જો તમા�ંુ �લૂ્યાકંન કરવામા ંઆવી ર�ુ ંહોય તો સારા �રુાવા આપો: જો તમા�ંુ �લૂ્યાકંન 

કાળજીની જરૂ�રયાતો અથવા લાભના દાવા માટ� કરવામા ંઆવી ર�ુ ંહોય તો �ષુ્કળ િવગતો 

આપો (�મ ક� િવકલાગંતા સાથે જીવવામા ંમદદ કરવા માટ� વ્ય�ક્તગત સ્વતતં્રતા �કુવણી). 

તમને જોઈતા સમથર્નના સ્તરને મેળવવા માટ� રોગ તમને ક�વી ર�તે અસર કર� છે તે િવશે 



સા�ુ ંકહો - પછ� ભલેને કંઈક �શુ્ક�લ લાગ.ે જો તમે તમારા લક્ષણો ક�વી ર�તે આગળ વધે છે 

તેની ડાયર� રાખો છો, તો તે તમને કાય�મા ંક�ટલો સમય લાગ ેછે અને તમાર� �દનચયાર્ઓ 

પર રોગની અસરના ઉદાહરણો પ્રદાન કરવામા ંમદદ કર� શક� છે. તે � ઝડપે ફ�રફારો થઈ 

રહ્યા છે તે દશાર્વવામા ંપણ મદદ કર� શક� છે, �થી તમાર� ભાિવ જરૂ�રયાતોને ધ્યાનમા ંલઈ 

શકાય. 
 
કોઈપણ પ્ર�ો ન�ધી લો: એપોઇન્ટમેન્ટ કંટાળાજનક હોઈ શક� છે અને તમે કંઈક મહત્વ�ણૂર્ 

�છૂવા�ુ ં�લૂી શકો છો, તેથી તમાર� સાથે લઈ જવા માટ� પ્ર�ોની ��ૂચ તૈયાર કરો. જવાબો 

લખો, અથવા સ્વાસ્થ્ય અથવા સામા�જક સભંાળમા ંકોઈને તમારા માટ� તે કરવા માટ� કહો, જો 

તમાર� તેમને પછ�થી વાચંવાની જરૂર પડ�. જો આ સરળ લાગ ેતો મોટાભાગના મોબાઈલ 

ફોન અને કોમ્પ્�ટુર ટ�બ્લેટ ચચાર્ઓ ર�કોડર્ કર� શક� છે. 
 
ઉપશામક સભંાળ સેવાઓ શોધો: �યાર� તમે બીમાર હોવ અને તમા�ંુ આ�ષુ્ય ઓછુ ંથઈ 

જાય, ત્યાર� ઉપશામક સભંાળ તમને અને તમારા િપ્રયજનોને જીવનની શે્રષ્ઠ �ણુવ�ા 

આપવાનો પ્રયાસ કર� છે. તે વ્યાવહા�રક, નાણાક�ય, ભાવનાત્મક, આધ્યા�ત્મક, ધાિમ�ક 

અથવા મનોવૈજ્ઞાિનક જરૂ�રયાતોને સમાવવા માટ� લક્ષણો�ુ ંસચંાલન અને વ્યાપક સમથર્ન 

��ંુૂ પાડ� છે. િનષ્ણાતં ઉપશામક સભંાળ વ્યાવસાિયકો સાથેનો સબંધં હો�સ્પટલમા ંિવતાવેલા 

કોઈપણ સમયને ઘટાડવામા ંમદદ કર� શક� છે, કારણ ક� તમારા ક�સની તેમની જાણકાર� 

અન્ય વ્યાવસાિયકોને તમાર� જરૂ�રયાતોને ઝડપથી સમજવામા ંમદદ કર� શક� છે.  
 
“અમે �ણીએ છીએ કે અમારા અનુભવના આધાર ેતમે તૈયાર થઈ શકો 
તેટલું વધુ સા�ં છે.” 
 
ઉપશામક સભંાળ સેવાઓ નીચેના િનદાન પર વહ�લી તક� સહાય �રૂ� પાડવા સક્ષમ હોઈ શક� 

છે. તમારા ન્�રુોલોજીસ્ટ અથવા જીપીને આ સેવાઓનો સદંભર્ ક�વી ર�તે અને �ાર� આપવો 

તે �ગે માગર્દશર્ન માટ� �છૂો. આ ઘર�, અથવા ધમર્શાળા, હો�સ્પટલ અથવા ડ� સેન્ટરમા ં

ઉપલબ્ધ હોઈ શક� છે. 
 
સારવાર િવશે શ� તેટ�ુ ંવ� ુશોધો: તમાર� આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ ટ�મ સાથે 

સારવારના િવકલ્પોની ચચાર્ કરો. તમાર� જાણવાની જરૂર છે ક� �ુ ંશ� છે, તેનો તમારા માટ� 

�ુ ંઅથર્ થઈ શક� છે અને કોઈપણ સારવાર દાખલ કરવાનો શે્રષ્ઠ સમય �ુ ંછે. કોઈપણ 

સારવાર સ્વીકારવી ક� નહ�, તે તમાર� ન�� કરવા�ુ ંછે, પરં� ુસ્પષ્ટ મા�હતીના આધાર� 

િનણર્ય લેવાનો પ્રયાસ કરો.  
 
“હંુ બધું �ણવંુ હતંુ.” 
 



શ� તેટલી વહ�લી તક� ભિવષ્ય�ુ ંઆયોજન કરો: MNDના પછ�ના તબ�ાઓ માટ� આગળ�ુ ં

આયોજન કરવાથી ડર લાગે છે. તમાર� તમારા નજીકના લોકો અને તમાર� આરોગ્ય અને 

સામા�જક સભંાળ ટ�મ સાથે ભાવનાત્મક વાતાર્લાપનો સામનો કરવાની જરૂર પડ� શક� છે. જો 

ક�, જો તમાર� વાણી અને સચંારને અસર થાય છે અથવા તમે િવચાર અને તકર્મા ંકોઈ ફ�રફાર 

અ�ભુવો છો, તમને યોજનાઓ િવશે વહ�લી તક� ચચાર્ કરવા�ુ ંવ� ુસરળ લાગશે. 

આયોજનમા ંનાણા, �ુ�ંુબ અને તમાર� ભાિવ સભંાળ િવશેના િનણર્યોનો સમાવેશ થઈ શક� છે. 

તમાર� આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ ટ�મ આ ચચાર્ઓમા ંમદદ કર� શક� છે.  તમે ભિવષ્ય 

માટ� �ુ ંઇચ્છો છો તે અન્ય લોકોને જણાવ્યા પછ� તમે શાતં અને વ� ુિનયતં્રણ અ�ભુવી શકો 

છો. 
 
“એકવાર તમા�ં કામ પત્યા પછી, પછી તમે તેને કભૂલી �ઓ. તમારા માટે 
િરલેક્સ કરવંુ શ� છે... અને આમ કરવાથી તમને વધુ સા�ં લાગશે.” 
 
  



6. �ુ ંવ� ુમા�હતી ક�વી ર�તે મેળવી શ�ંુ છુ?ં 
 
અમે પ્રદાન કર�એ છ�એ: 
 
• �લિવ�ગ િવથ ન્�રુોન �ડઝીઝ. - MND ધરાવતા લોકોને રોગ સાથે દ� િનક જીવન�ુ ં

સચંાલન કરવામા ંમદદ કરવા માટ� અમાર� �ખુ્ય માગર્દિશ�કા 

• લક્ષણો, લાભો અને સામા�જક સભંાળ પર માગર્દશર્ન સાથે મા�હતી પત્રકોની િવશાળ શે્રણી 

• સભંાળ રાખનારાઓ માટ� તેમની પોતાની �ખુાકાર��ુ ંસચંાલન કરવામા ંમદદ કરવા 

અને ઉપલબ્ધ ટ�કા િવશે જાણવા માટ�ની મા�હતી  

• શીખવાની અથવા વાચંવાની �શુ્ક�લીઓ ધરાવતા લોકો માટ� સરળ વાચંન માગર્દિશ�કા 

• સશંોધન મા�હતી શીટ્સ સ�હત MND િવશે િનણર્ય લેવામા ંતમાર� મદદ કરવા માટ� અન્ય 

પ્રકાશનો અને વસ્�ઓુ. 
 
અમાર� સભંાળ મા�હતી શોધકનો ઉપયોગ કર�ને તમને જોઈતી મા�હતી અહ� મેળવો: 

www.mndassociation.org/careinfofinder  અમારા મોટાભાગના પ્રકાશનો અમાર� 

વેબસાઇટ www.mndassociation.org/publications પરથી ડાઉનલોડ કર� શકાય છે 

અથવા અમાર� હ�લ્પલાઇન પરથી િપ્રન્ટ�ડ ફોમ�ટમા ંઓડર્ર કર� શકાય છે. 
 
બાળકો અને �વુાનોને મદદ કરવા માટ�ની મા�હતી 
www.mndassociation.org/cyp પર બાળકો, �વુાનો, માતા-િપતા અને વાલીઓ માટ� 

સસંાધનો અને માગર્દશર્ન મેળવો  
 
MND કનેક્ટ હ�લ્પલાઇન 
MND કનેક્ટ માગર્દશર્ન અને મા�હતી પ્રદાન કર� શક� છે. તેઓ તમાર� સ્થાિનક શાખા, �ૂથ, 

સઘં �લુાકાતી અથવા પ્રાદ�િશક સ્ટાફની સપંકર્  મા�હતી સ�હત, બાહ્ય સેવાઓ શોધવામા ં

અથવા ઉપલબ્ધ તર�ક� અમાર� સેવાઓ સાથે તમને પ�રચય કરાવવામા ંપણ મદદ કર� શક� 

છે. 
 
ટ��લફોન:  0808 802 6262 
ઈમેલ:  mndconnect@mndassociation.org 
 
MND સઘં લાભ સલાહ સેવા 

https://www.mndassociation.org/careinfofinder
https://www.mndassociation.org/publications
https://www.mndassociation.org/cyp
mailto:mndconnect@mndassociation.org


અમે તમને હકદાર હોઈ શક� તેવા કોઈપણ લાભો �ગે મફત, ગોપનીય અને િનષ્પક્ષ સલાહ 

આપી શક�એ છ�એ. �ગ્લેન્ડ, વેલ્સ અને ઉ�ર� આયલ�ન્ડ માટ� વતર્માન સપંકર્  િવગતો અહ� 

મેળવો: www.mndassociation.org/benefitsadvice  

અથવા માગર્દશર્ન માટ� અમાર� MND કનેક્ટ હ�લ્પલાઇનનો સપંકર્  કરો. 
 
MND સપોટર્  અ�દુાન અને સાધનો માટ�ની લોન 
તમે આના િવશે વ� ુઅહ� વાચંી શકો છો: 
www.mndassociation.org/getting-support અથવા નીચે પ્રમાણે અમારો સપંકર્  કરો: 
 
ટ��લફોન: 0808 802 6262 
ઈમેલ: support.services@mndassociation.org  
 
ઑનલાઈન ફોરમ 
અમા�ંુ ઑનલાઈન ફોરમ તમને MND થી પ્રભાિવત અન્ય લોકો સાથે મા�હતી અને અ�ભુવો 

શેર કરવા સક્ષમ બનાવે છે: https://forum.mndassociation.org  
 
PMA/PLS ઈમેલ સમથર્ન �ૂથ 
જો તમને પ્રાઈમર� મસ્�લુર એટ્રોફ� (PMA) અથવા પ્રાઈમર� લેટરલ સ્ક્લેરોિસસ (PLS) 

હોવા�ુ ંિનદાન થ�ુ ંહોય, તો તમે આ ઈમેલ સપોટર્  �પુમા ંજોડાi શકો છો. િવગતો માટ�, 

અમાર� MND કનેક્ટ હ�લ્પલાઇનનો સપંકર્  કરો, �મ ક� સેવાઓની આ ��ૂચમા ંઅગાઉ 

બતાવેલ છે. 
 
તમને ટ�કો આપવા માટ� વ્યાવસાિયકોને મદદ કરવી 
�મ ક� MND સામાન્ય નથી, બધા આરોગ્ય અને સામા�જક સભંાળ વ્યાવસાિયકોને MND 

સાથે કામ કરવાનો અગાઉનો અ�ભુવ નથી. અમે અમારા પ્રાદ�િશક સ્ટાફ અને MND કનેક્ટ 

હ�લ્પલાઇનના માગર્દશર્ન સ�હત વ્યાવસાિયકોને મા�હતી, િશક્ષણ અને સહાયક સેવાઓ 

પ્રદાન કર�એ છ�એ. વ્યાવસાિયકો માટ� હ�લ્પલાઇન સપંકર્  િવગતો છે: 
 
ટ��લફોન: 0808 802 6262 
ઈમેલ: mndconnect@mndassociation.org  
મા�હતી: www.mndassociation.org/professionals  
 
 
સદંભર્  
 

https://www.mndassociation.org/benefitsadvice
https://www.mndassociation.org/getting-support
mailto:support.services@mndassociation.org
https://forum.mndassociation.org/
mailto:mndconnect@mndassociation.org
https://www.mndassociation.org/professionals


આ મા�હતીને ટ�કો આપવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાયેલા સદંભ� અહ� િવનતંી કરવાથી 

ઉપલબ્ધ છે: 
 
ઈમેલ: infofeedback@mndassociation.org  
 
અથવા અહ� લખો: 
 
મા�હતી પ્રિતસાદ 
MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton 
NN3 6BJ 
 
 
  

mailto:infofeedback@mndassociation.org


સ્વી�ૃિતઓ 
 
આ મા�હતીના િવકાસ અથવા �નુરાવતર્નમા ંતેમના �લૂ્યવાન માગર્દશર્ન માટ� 

નીચેનાનો �બૂ-�બૂ આભાર: 
 
પૌ�લન ક�લેઘર, MND િનષ્ણાત નસર્ અને MND ક�યર સેન્ટર 
કો-ઓ�ડ�નેટર, પે્રસ્ટન ક�યર સેન્ટર, રોયલ પે્રસ્ટન હો�સ્પટલ 
 
એમ્મા હસબન્ડ્સ, ઉપશામક દવા સલાહકાર, 
ગ્�સેુસ્ટરશાયર હો�સ્પટલ્સ NHS ટ્રસ્ટ 
 
ક�િવન ઇલ્સલી, હ�રફોડર્શાયર �ક્લિનકલના તબીબી સલાહકાર 
કિમશિન�ગ �પુ અને �તૂ�વૂર્ જીપી, હ�રફોડર્શાયર 
 
એ�લઝાબેથ ઇલ્સલી, વાણી અને લ�ગ્વેજ થેર�િપસ્ટ, 
રોધરહમ NHS ટ્રસ્ટ, રોધરહમ 
 
અમ�ડા મોબલી, સલાહકાર �ક્લિનકલ ન્�રુોસાયકોલો�જસ્ટ, 
વસ�સ્ટરશાયર હ�લ્થ એન્ડ ક�યર NHS ટ્રસ્ટ 
 
ડો�રન્ડા મોફ�ટ, િનષ્ણાત ન્�રુો-ર��સ્પર�ટર� �ફ�ઝયોથેરાિપસ્ટ 
અને ફ્ર�લ્ટ� થેરાિપસ્ટ, પ્રોસ્પેક્ટ હોસ્પાઇસ, �સ્વ�ડન 
 
ગે�બ્રયલ �ટલી, �ટર�મ નેબર�ુડ ટ�મ લીડર, 
ગ્રેટ વેસ્ટનર્ હો�સ્પટલ્સ NHS ફાઉન્ડ�શન ટ્રસ્ટ, ક�લ્ના 
 
 
અમે તમારા પ્રિતસાદ�ુ ંસ્વાગત કર�એ છ�એ 
 
અમને જણાવો ક� તમે આ ��ુસ્તકા િવશે �ુ ંિવચારો છો. અમને ગમશે જો તમે અમને જણાવો ક� 

અમે �ુ ંસા�ંુ ક�ુ� છે અને અમે MND સાથે રહ�તા અથવા તેનાથી પ્રભાિવત લોકો માટ� 

સામગ્રીને ક�વી ર�તે વ� ુમદદરૂપ બનાવી શક�એ છ�એ. 
 
તમાર� અનામ �ટપ્પણીઓ પણ અમારા સસંાધનો ,ઝુબંેશો અને ભડંોળ માટ�ની અરજીઓમા ં

જા�િૃત અને પ્રભાવ વધારવા માટ� ઉપયોગમા ંલઈ શકાય. 
 



જો તમે મોટર ન્�રુોન �ડઝીઝ (MND) માટ� અમારા પ�રચય િવશે પ્રિતસાદ આપવા માગંતા 

હો, તો �ૃપા કર�ને અમારા ઑનલાઇન પ્રિતસાદ ફોમર્નો ઉપયોગ અહ� કરો: 
www.smartsurvey.co.uk/s/IntroMND 
 
અથવા વૈક�લ્પક ર�તે, �ૃપા કર�ને અમારો અહ� સપંકર્  કરો: 
infofeedback@mndassociation.org 
 
અથવા નીચેના સરનામાનંો ઉપયોગ કર�ને અમને પોસ્ટ કરો: 
 
MND Association 
Francis Crick House (2nd Floor) 
6 Summerhouse Road 
Moulton Park 
Northampton NN3 6BJ 
 
 
ટ��લફોન: 01604 250505 
વેબસાઇટ: http://www.mndassociation.org  
 
 
ન�ધણી થયેલ સખાવત ક્રમાકં 294354 
કંપની ગેરંટ� ક્રમાકં 2007023 વડ� મયાર્�દત 
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